
Journée Oxygène 

Dimanche 29 juin 2025
Partager une journée avec l'association  

Corps en Harmonie 

Rendez-vous  
à St Arailles 

à partir de 10h

10h 30   séance en plein air 
11h 30   rafraîchissement offert 
12h 30   pic-nique tiré du sac 
14h       café offert 
14h 30  balade découverte

Découvrir un joli coin  
de la campagne gersoise

Gratuit 
 et public

 
 

Renseignements www.corpsenharmonie.fr ou 06.87.47.65.65
Inscriptions associationcorpsenahrmonie@gmail.com

Vivre une séance de  
Stretching Postural®  

en plein air


