ASCeec3

couleur passion

LA PETITE LETTRE

N°1 - Féevrier 2021

En cette période de restriction drastique de nos activités, 'ASCEE 63 a choisi de garder
le contact avec vous, ses adhérents ou futurs adhérents, en publiant une Petite Lettre.

D'un format plus court que le Petit Journal, son rythme de parution sera plus fréquent
afin de vous tenir informé(e)s de toutes les activités qui sont ou seront maintenues.

Si vos sections sont momentanément a l'arrét ce sera l'occasion de découvrir d'autres
facettes de 'ASCEE 63. Car oui, de nombreux événements sont prévus au programme.

Cette Petite Lettre est la votre. Parcourez-la puis faites nous part de vos suggestions et
avis en cliquant sur le lien "contact” figurant au bas de la derniére page. Bonne lecture !
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Chéres adhérentes, chers adhérents et futur(e)s adhérent(e)s

L'année 2020 avait commencé avec la galette pour les retraités actifs puis le loto et
I'assemblée générale. Mais voild qu'un virus que personne ne soupgonnait fit son
apparition, nous obligeant a un premier confinement. Plus de sortie, plus de sport, plus de
culture, de quoi trouver le temps long pour beaucoup !

Puis en Juin une éclaircie avec un retour a une vie presque normale. Nous avons profité
de l'occasion pour faire une sortie locale sur 3 apres-midi avec la visite du couvent du
Bon Pasteur a Clermont-Ferrand. En Septembre une sortie régionale a été organisée par
I'Ascee 63 sur la région de Billom.

Puis un nouveau confinement, moins strict, mais avec l'impossibilité de rouvrir la salle du
Brézet ou de relancer la plupart des sections. Pour nous comme pour vous ce fut un coup
d'arrét. Au niveau départemental, régional ou national, I'ensemble des manifestations
prévues ont di étre annulées.

Mais 2021 commence et en ce début d'année nous ne pouvons que vous souhaiter le
meilleur pour vous et vos familles : santé, joie et bonheur.

Le Comité et les responsables de section ont voulu vous remercier de votre fidélité
malgré les contraintes en vous faisant bénéficier de réduction sur le prix de la cotisation
de base et sur les cotisations de certaines sections. Un grand merci a vous tous de
continuer a nous soutenir et d'étre toujours la avec nous. Nous espérons bien silir que
toutes vos activités puissent reprendre le plus vite possible. Et pour les nouveaux
adhérents, nous sommes ravis de vous accueillir.

Nous allons relancer les manifestations prévues l'an passé : des expositions, des sorties,
des rencontres sportives et encore plus dés que la situation sanitaire le permettra.

Vous trouverez dans cette Petite Lettre des résumés des activités de 2020 et un apergu
de ce qui est prévu pour que 2021 devienne treés vite une année aux « couleurs passions ».
Deés a présent, réservez notre mobil-home de Leucate pour un séjour a partir du 17 avril.

Encore merci a tous et a trés vite

Ornella MIMY


http://www.fnasce.org/nos-installations-et-unites-d-accueil-a764.html

EN 2020 ON L’A FAIT !

2 confinements oui mais pas seulement :

La galette des retraités

Le 31 janvier de nombreux retraités (une trentaine) se sont retrouvés pour manger un
bout de galette, trinquer a I'amitié et partager des souvenirs lors de ce moment convivial
plein de bonne humeur et d'insouciance. Franck ESPIRAT a été couronné "Roi 2020".

Le Loto

Le 8 mars il ne fallait rien d'autre que des pastilles colorées et des cartons remplis de
numéros pour déclencher des pics d'adrénaline, surtout au moment ou il ne reste plus
qu'un seul huméro a recouvrir pour hurler "quine” a la face du monde (et rafler la mise) !



L'Assemblée Générale

L'AG annuelle s'est tenue le 13 mars. Les aspects Iégaux ont été abordés, notamment les
approbations des raports moraux et financiers. Une rétrospective de I'année 2019 a été
présentée avec tous les événements auxquels ont participé les sections et adhérents.

La visite du couvent du Bon Pasteur

3 visites ont été organisées au mois de juin pour permettre a un maximum de personnes
de découvrir ce lieu méconnu, situé dans le centre ancien de Clermont.

Le clottre, la chapelle, les caves, les merveilles cachées... les participants ont tout vu lll



La journée culturelle régionale

Le 26 septembre une cinquantaine d'adhérents de la région a visité le centre médiéval
de Billom, le fort villageaois d'Espirat avec sa production d'ail, et le musée archéologique
de Lezoux. Sans oublier le village de Glaine-Montaigut le temps de se sustenter.

¢

Mum Aad the Gowg

La collecte de jouets pour I'apech

La remise des jouets a eu lieu le 19 décembre en présence des responsables de I'apech,
qui ont remercié au nom de tous les enfants hospitalisés les généreux donnateurs.

Pour prendre contact et continuer a soutenir I'apech, rendez-vous sur son site internet.


http://lapech63.fr/

Malgré les aléas certaines sections poursuivent leurs activités contre vents et marées. Il
a souvent fallu improviser, innover... pour trouver le mode de fonctionnement adapté.
Mais le résultat est bien la. Gageons que ces 5 sections feront des émules. N'hésitez pas
a contacter leurs responsables qui répondront chaleureusement a toutes vos demandes.

La SOPHRO, c'est bien en visio !

Il était parfois compliqué de se réunir en salle. La visio permet de suivre et de réaliser
tous les exercices proposés par l'intervenante. Face a la situation actuelle qui est source
supplémentaire de stress, rien de mieux que prendre du temps pour soi et se ressourcer.

Contact: Annie BOYER

Avec la BIBLIOTHEQUE, dé-livrez-vous !

Vous avez plus de temps libre “isolé a domicile” ? 2000 volumes de genres littéraires
variés sont a votre disposition, expédiables par courrier interne. N'attendez plus, faites
votre cette maxime de Jorge Gullién Alvarez : “Je ne suis pas seul, il y a les mots |

Contact: Cosette LAGARDE - 04 73 43 15 93

La RANDONNEE, c'est les pieds !

Pendant le confinement pas de rando/visio possible | Mais sous couvre-feu, en respectant
les consignes en vigueur, il est bon de participer d des balades permettant de se changer
les idées tout en optimisant le capital santé. Ca devrait €tre remboursé par la sécu !

Contact: Suzanne BUCHMANN - 06 27 82 25 91

La COLLECTION et GENEALOGIE, aux abonnés non absents !

Les revues auxquelles la section est abonnée ne sont pas soumises au confinement et
circulent toujours librement auprés des adhérents. Vous avez l'occasion de leur emboiter
le pas en partant vous aussi a la recherche de vos lointains aieux ou de bonnes affaires...

Contact: Dominique MONTAGNE - 04 73 43 17 28
La PETANQUE ne fait pas dans la demi-mesure !
Les membres de la section se réunissent sur le terrain du Brézet pour quelques parties

les mercredis apres-midi. Pour suivre convenablement les gestes barriére, et notamment
respecter des distances, ils ne sortent jamais sans €tre équipés de leur metre ruban !

Contact: Philippe LIABEUF - 04 73 17 37 81


http://www.fnasce.org/les-randonnees-de-janvier-a-juin-2021-a49972.html
mailto:a.boyer838@laposte.net

2021: DEMANDEZ LE PROGRAMME !

Notez des a présent dans vos agendas les manifestations suivantes:
ler et 2 mai : Week-end régional a la carte
Juin : Défi national en Haute Loire et sortie moto

17, 18 et 19 septembre : Festival National du Spectacle

Pour plus de précisions rendez-vous dans nos prochains huméros de la Petite Lettre !

A VOS MENINGES !

La main dans le pot de confiture ?

Un grand bravo a Fabien MULOT de I'ASCEE 63. Son esprit de déduction lui a permis de
terminer en téte du classement de “I'énigme de la confiture de fraises".

Si vous avez manqué cet événement retrouvez le texte de |'énigme et sa solution.

Vous ne pouvez pas commmander de pizza...

.. avec le concours du cahier Culture DOMINO. Mais ce dernier vous propose en toute
décontraction de hombreux jeux. Vous avez jusqu'au 7 mars pour afflter vos crayons !

Vous n'étes toujours pas rassasié(e)?

Le concours de mots croisés 2021 est en route et la prochaine énigme a résoudre devrait
arriver début mars. Soyez au rendez-vous, surveillez le site internet et votre boite mail !
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Rédaction : les membres de la mission communication de TASCEEG63
Remerciements : a tous les contributeurs directs ou indirects

Contact : ascee63@i-carre.net

Qu’avez-vous pensé de cette Lettre, qu’aimeriez-vous voir dans la suivante ? Dites-le nous !



mailto:ascee63@i-carre.net
mailto:ascee63@i-carre.net
http://www.fnasce.org/ascee-63-r117.html
http://www.fnasce.org/fnascee-le-jeu-concours-du-cahier-culture-domino-a50035.html
http://www.fnasce.org/IMG/pdf/enigmeconfiturefraisedecryptee.pdf
http://www.fnasce.org/IMG/pdf/confiture.pdf

