Méme dans les orties .
Production et transformation de plantes

aromatiques et meédicinales ASCeEe 1

couleur passion

M¢élanie BOURNEZ vous propose ces tisanes, ces

préparations de plantes aromatiques et médicinales bio.

Tarufs 2024

Tisane composeée :
Sachet:30¢g/6,60€

Gustatives et médicinales
"Chat dans la gorge" : sureau, thym citron,
primevere, ronce, lierre terrestre.
"'Zen" : verveine, aubépine, tilleul, escholzia.
"Faut pas pousser" : origan, menthe verte, laurier,
mauve.
"Super Mémé" : menthe poivrée, romarin, noyer,
robinier faux acacia, bleuet.
"Goutte au nez" : thym, hysope, basilic sacre,
mauve, ortie.
"Apéro-Digeo" : Agastache anisée, sarriette, reine
des preés, coquelicot.
"Bon matin" : Thym citron, menthe bergamote,
menthe verte, bleuet.
"Gueule de Bois" : Romarin, basilic thai, menthe
verte, lavande, souci.
“Cocon” : rose, géranium rosa, melisse, cassis,
coquelicot.

"Nettoyage de printemps" : pissenlit, romarin,
achillée millefeuille, ortie.

"Vieille branche" : reine des prés, cassis, fréne, ortie.
"Rendez-vous mensuel" : achillée millefeuille,
armoise, sauge, ortie, framboisier.

"T'as de la veine" : vigne rouge, achillée

millefeuille, noisetier.

“1, 2, 3 sommeil” : mélisse, basilic sacré, lavande,
esholzia.

Pesto d'ail des ours
(180g) 7€

Pesto a déguster en tartinade

ou a ajouter en sauce au plat
(riz, pate, semoule, salade...).

2 recettes :
-huile d'olive, feuilles d'ail des ours,

amandes, sel.

-huile d'olive, feuilles d'ail des ours,
noix, sel.
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Aromate
4, 50€

- Selal'ortie:

Sel aromatique a intégrer dans tout type de plat cru ou cuit :
salade, riz, ceuf au plat...

Ingrédients : sel, feuilles d'ortie, feuilles de laurier.

- Herbes de province :

Sarriette, origan, thym, romarin.

- Sel sacré : fleur de sel aux basilic sacré (aussi appelé
Tulsi).

Gelée de plantes sucrées a déguster en tartine, sur un

Confit (120g) 4,50€

plateau de fromage, dans un laitage...
Parfum : acacia, romarin, agastache anisée.

Sirop (25cl) 7€

Parfum : fleurs d’acacia, romarin, agastache anisée.

Coffret découverte 22€

6 boites métalliques d’infusions composées
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