NEWSLETTER N°8 — aoit 2024

AFCC 33 Bonjour a tous,

iy voici la newsletter du mois d’aodt
couleur passion

Bonne lecture.

Adhésions 2024 :
La campagne de renouvellement des adhésions est toujours ouverte. Découvrez le nouvel outil de gestion
appelé OLGUA. Il vous permet de gérer directement en ligne votre demande d’adhésion 2024 et vos
demandes de séjours dans les UA.

Avant d’accéder a l'outil vous devez avant tout INITIALISER votre compte avec I'adresse mail personnelle
donnée dans votre derniére fiche d’adhésion ou votre numéro d’adhérent.

Pour les nouveaux adhérents, il suffit de cliquer sur demande d’adhésion.

Des tutos « comment faire » sont disponibles ici https://www.olgua.fr/tutoriel .

Merci de bien regarder et écouter ces tutos avant de me solliciter.

Je me connecte au site OLGUA ici

SPORT

Challenge du RUBAN ROSE - Inscriptions ouvertes
Comme indiqué dans le flash info de juillet, TASCE33 a renouvelé son : 19120 ssros=
inscription au challenge en créant un groupe permettant aux adhérents et —_—
leur famille de s’inscrire directement. Je me charge de récupérer les
dossards et tee-shirts pour vous.

Attention les places sont limitées ! Je vous invite a remplir votre inscription 2
rapidement ! Aujourd’hui 14 inscrits...on se motive !

Rappel, 'ASCE 33 versera 10 € a la fondation ARC par inscription.
Toute l'information Challenge du Ruban Rose

CHALLENGE
DU RUBAN ROSE
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M, SECTION FORME — PILATES - inscriptions saison 2024/2025
C’est le moment de vous inscrire a la section Forme et d’assister des le 10
septembre aux séances de Pilates.

La section Forme de 'ASCE33 Lieu : Gymnase Jules Ferry (proche cité administrative)
s s == Tous les mardis (hors vacances scolaires) de 12 h a 13 h.
B Retrouvez toutes les informations ici

jusqu'en juin 2025.

Tous les mardls de 12h 2 13h m
(sauf pendant les vacances scolaires)

% gymnase Jules Ferry r‘

5 mrrmed de la cité administrative de Bordeaux)

Tarif 125€ ’
+ étre a érent a I’ASCE 33 (12€ par
Inscriptions obligatoires aupreés de la per

@ ~ce =
Tel : 05.56.24.81.



https://www.olgua.fr/tutoriel
https://www.fnasce.org/forme-r9221.html
https://www.fnasce.org/challenge-du-ruban-rose-groupe-asce33-a51072.html
https://www.olgua.fr/login

SORTIE BOWLING — aprés midi découverte

Le samedi 14 septembre a 14 h, la section vous propose une sortie au
Bowling de Mériadeck. Sortie ouverte aux adhérents et aux ayants droits.
Tarif unique 5 € — Inscriptions jusqu’au 11 septembre ici
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Les offres piscines — c’est le moment d’en profiter

. — Les Antilles de Jonzac
SN LR Retrouvez ['offre pour accéder aux Antilles de Jonzac ici

— La Calinésie je réserve mes entrées

— Piscines de Bordeaux — sur présentation de votre carte d’adhérent ASCE 33 2023,
vous bénéficiez du tarif suivant : entrée unitaire 2,30 €.

Cette condition tarifaire s’applique uniquement a I'adhérent (imposé par la Direction des Sports de
Bordeaux). A noter que le port du bonnet de bain est obligatoire dans les piscines de la ville.

— Piscine UCPA AQUA STADIUM de Mérignac — les contremarques sont a commander a la
permanence. La validité actuelle des entrées sont jusqu’en 2025.Les tarifs des entrées sont : Adultes
3,40 € - Enfants 2,60 €

Je réserve mes entrées UCPA

. Carte 10 entrées Piscine -
— Spadium de Langon Adulte 42,00 €

Validité: minimum 6 mois - La carte

L . Aulieu de 4850 £
n'est pas nominative et est... voir plus

Carte a commander directement a la permanence

Carte 10 entrées Piscine -
Enfant* 37,50 €

Validité: minimum 6 mois - Enfant de

. . K Aulieu de 4488 €
3a15ans inclus - La carte... voir plus

[ BILLETTERIE ]
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Retrouvez en piece jointe I'affiche de présentation



http://www.fnasce.org/offre-ucpa-merignac-et-l-hippocampe-saint-andre-de-a56317.html
https://www.fnasce.org/la-calinesie-parc-aquatique-ete-2024-a56538.html
https://www.fnasce.org/offre-antilles-de-jonzac-a55047.html
https://www.fnasce.org/sortie-bowling-a50547.html

BATAILLE DE CASTILLON — Code réduction

Avec le code CSE, 2307DRE24, achetez vos places directement sur leur site a

— 25 € la place adulte au lieu de 30 €,

— 16 € pour les enfants de 4 a 12 ans, gratuit pour les — de 4 ans (sur les genoux des parents).
— 7 € le parc au lieu de 9 € (gratuit pour les enfants — de 4 ans).

— Evolution tarifaire des billets de cinéma

Comme annonceé dernierement, certains cinémas ont augmenté le prix des places. Voici vos
nouveaux tarifs qui prendront effet dés le 5 avril 2024.

L'affiche Tarifs cinéma 2024 ou en format pdf dans les piéces jointes.

— BASSINS DE LUMIERES :

De Vermeer a Van Gogh, la nouvelle exposition permanente est accessible
depuis le 16 février.

Nous vous proposons une billetterie a tarif préférentiel.

Tarif adulte 12€ au lieu de 15€

Du 12 avril au 28 avril, I'exposition « Tintin, I'aventure immersive » revient. Nous pourrons proposer
de la billetterie uniquement sur commande au préalable.

— CALICEO - Offre permanente
Une offre permanente pour les Pass Vitalité (Aquabike,...) et les forfaits détente de 2H consécutives
sans minimum de commande et toute 'année. Commandez vos billets ici

[ DIVERS |

IN »
% 4 SEPTEMBRE 2024 — Lancement de I’atelier « 30 MIN DE PAUSE »
o bt e Dés septembre 2024, 'ASCE33 proposera aux adhérents un temps d’échange (30
\7 min) autour du bien-&tre et de la santé sur différentes thématiques (santé, bien-étre,
%relaxation, alimentation, respiration, auto-massages...). L'idée est de partager et
“transmettre des savoirs et techniques rapides (30 min) pour aller vers le mieux-étre
au travail mais aussi dans le quotidien des adhérents.

N\ Atelier n°1 : fabriquer son kefir de fruits
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RAPPEL :

la permanence est fermée le mercredi et ouverte jusqu’au 13 aout inclus.
Lisez nos newsletters précédentes en cliquant sur ce lien : Newsletters ASCE 33
Retrouvez toutes les informations sur site internet ASCE 33
Bien amicalement,

Audrey
Permanente ASCE 33
05 56 24 81 68
06 60 30 78 60
asce33@i-carre.net


http://www.fnasce.org/asce-33-r86.html
http://www.fnasce.org/newsletter-journal-de-l-asce-33-r7652.html
https://www.fnasce.org/caliceo-offre-permanente-a46340.html
https://www.fnasce.org/cinema-tarifs-2024-a38285.html
mailto:asce33@i-carre.net

