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SAISON 2018 - 2019

DOJO
UTILISATEURS
JOURS HORAIRES L'installation sportive dans son ensemble doit étre libérée
aux horaires indiqués
9h00 a 12h00 GYM VOLONTAIRE
12h15 3 13h30 AS SCOLAIRE
13h30 a 17h00 CRENEAUX SCOLAIRES
LUNDI 16h30 4 18h00 EMS
17h30 4 18h45 CERCLE DE JUDO {poussins 9/10 ans)
18h00 a 19h30 CERCLE DE JUDO {compétiteurs confirmés)
19h30 a 21h00 AIKIDO (adultes)
21h00 a 22h30 ASL 70
9h00 a 12h00 GYM VOLONTAIRE
12h15 a 13h30 AS SCOLAIRE
MARDI 13h30 a2 17h00 CRENEAUX SCOLAIRES
17h30 4 18h30 CERCLE DE JUDO
18h30 a 20h00 CERCLE DE JUDO
20h00 a 22h30 SHITO RYU
10h00 a 12h00 CERCLE DE JUDO
12h00 3 13h30 ASCE 70 (périodes scolaires)
14h00 a 14h45 CERCLE DE JUDO
14h45 a 15h45 CERCLE DE JUDO
MERCRED! | 1 5h45 3 17h00 CERCLE DE JUDO
17h00 a 18h30 CERCLE DE JUDO
18h00 & 20h00 CERCLE DE IUDO
20h15 3 21h45 AIKIDO
9h00 a 12h00 GYM VOLONTAIRE
12h15 a 13h30 AS SCOLAIRE
JEUDI 13h30 a 17h00 CRENEAUX SCOLAIRES
17h30 a 18h30 CERCLE DE JUDO
18h30 a 19h45 SHITO RYU
19h45 a 22h30 SHITO RYU
8h00 3 12h00 CRENEAUX SCOLAIRES
VENDREDI 13h30 & 17h00 CRENEAUX SCOLAIRES
16h30 a 18h00 EMS
17h30 3 21h00 CERCLE DE JUDO
9h00 & 12h00 AIKIDO
SAMEDI | 14h00 a 16h00 SHITO RYU
16h15 a 20h15 CERCLE DE JUDO
DIMANCHE | 9HO0 a 12H00 SCHITO RYU




