'ASCE 44 ot son ASCe

organisation : Plus d'infos - couleur

L'ASCE 44 fait partie des 116 ASCE et 36 000 Le bureau situé au rez-de-chaussée de la tour
adhérents qui composent la Fédération Nationale Carcouét a Nantes, est ouvert tous les :

des ASCE (FNASCE).
es ( ) « lundis de 8h30 & 12h30,

 mardis, jeudis et vendredis toute la journée.
Elle est gérée par un bureau et un comité direc-

teur composé d'agents bénévoles, qui se réunit Accueil téléphonique du lundi au vendredi au :

régulierement pour assurer la bonne marche M) : 02 40 67 26 96 ou 07 68 33 66 46

de l'association et des activités proposées.

Au siége de I'association, vous serez accueillis Une permanence a la DREAL est assurée le jeudi Z

par deux personnes. midi. ﬁ‘
D4 : ascee.ddtm-44@i-carre.net o

En plus des élus, il existe tout un réseau de

bénévoles et de correspondants locaux qui .

tissent le lien entre les adhérents et I'association. Site internet

Tout agent désireux de s’investir est le bienvenu. http://www.fnascee.org

(rubrique "ASCE et URASCE")

Les actualités vous sont diffusées régulierement

via différents supports (site internet, malil, Les contacts
affichage). Sur certains sites, des correspondants ASCE sont
identifiés.

FNASCE / URASCE

L'union régionale des ASCE et la fédération nationale
proposent régulierement des concours, des voyages
et des manifestations sportives et culturelles.

Sites internet

ASCe 4 i nasee ot

couleur passion
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Soortive,

Culturelle,

et d Entraide

,Q Activités Bien-Etre
& | es séances (Yoga) ont lieu a la salle des Antilles

de la DDTM, les lundis et mardis sur les pauses
meéridiennes.

Badminton
Rendez-vous tous les mercredis de 12h a 13h30
au gymnase Malakoff IV a Nantes.

Course a pied / Marches
Au départ du siege de la DDTM, sans stress,
sans challenge, sans rythme effréné...

Futsal

Venez-vous essayer au futsal les vendredis de
12h15 a 13h15 au gymnase Coubertin a Nantes.

Moto

retrouvez-nous au local (3 rue de la Johardiere
a Saint-Herblain) pour échanger et organiser les

S Billetterie / Partenariats

Affiliation au réseau Tourisme et Loisirs ouvrant
droit a de nombreuses réductions (zoos, concerts,
salons, musées...) dans toute la France.

Des commandes groupées (parfumerie, choco-
lats, produits d’hygiene, bijoux...) sont passées
régulierement afin de vous faire bénéficier de
tarifs avantageux.

Guitare

Selon les niveaux, les lundis et mardis a la MAN
a Nantes et les jeudis a la DDTM sur les pauses
méridiennes.

Jeux de societe
Tous les mardis de 12h15 a 13h30, a la DREAL.

; Club lecture

Vous voulez partager le plaisir de vos lectures.
Rejoignez-nous !

Arbre de Noél
L'ASCE est partenaire du CLAS pour l'organisation
de l'arbre de Noél.

Salle des Antilles

Unpotde départ, une féte de famille, un événement
particulier... Vous pouvez réserver la salle des
Antilles située sur le site de Carcouét a Nantes.

Unités d’accueil / Séjours gratuits
Vous avez a votre disposition les «Unités
d’Accueil » nationales ('ASCE 44 en gere 5) qui
vous permettent d’accéder a des sites de charme
tout au long de I'année, & un colt modéré.

En fonction de vos revenus, vous pouvez
bénéficier de séjours gratuits.

La maison du Maréchal Ney

Mutation, concours, stage de plusieurs semaines,
besoin d'un toit lors d’'une situation d'urgence...
La maison du Maréchal Ney a Nantes est la pour
¢a. C'est une colocation de trois chambres que

sorties a venir Bibliothéque nous vous proposons a tarif modéré.
' Une bibliothéque est a votre disposition en libre e N o .
Tennis de tabl service au rdc de la DDTM. =~ Le jardin partage
ennis de table Envie de jardiner en collectif, les 100m?2 du jardin

. Tous les premiers jeudis de chaque mois,
’

Envie de taperla petite balle... Adhérents asceistes,

joueurs en club civils : venez vous entrainer a

Sorties culturelles

du Maréchal Ney vous attendent.

Voyages, activités et concours sont proposés ca . . .
’ . oz . N . X L
Puniversité Gustave Eiffel a Bouguenais. pour toutes et tous, enfants et famille, tout au Location de fnoteflels ,
long de l'année. Pour vos occasions diverses, 'ASCE vous loue
k Voile et activités noutiques broyeur a végétaux, panoés, ch_aises,. vidéo-
Que ce soit sur un voilier en mer ou dans un canoé “Y'g Theéatre projecteur, percolateur, jeux en bois ou jeux de
sur I'Erdre, venez partager le plaisir de glisser sur Rendez-vous tous les mercredis a la DDTM et les .,  Societe...
I'eau. Cette activité se déroule essent|elleme_r_1t le Jeyd|s ala M,ji_\N, sur I(_as pauses mer|d|en_nes, E)our G} M ﬁ “ Sorties des retraités
weekend en partenariat avec le Centre Maritime développer limaginaire et la construction d’'une
Nantais (CMN). Es PEUVENT
' AUTRES ACTNITE® ~tes
° A\IOus gTRE PROP ftez pas @
. esl
tes informations: ot e de 'ASCE-
pour toute: “er‘a\ape"“a ue vous !
VOuS renseld Nous attendons



