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Le petit mot de l’ensemble du comité:

Cette fois-ci, nous avons décidé 
de mettre à l’honneur 

les nouveaux élus de 2020.
Vous avez pu les découvrir brièvement
 dans nos 3 vidéos lors du confinement,

mais nous les avons mis au défi
 de vous préparer un menu type

 (on ne sait jamais ,
 vous voudriez 

vous incruster chez eux un midi) 
mais aussi , nous leur avons demandé 

de vous écrire
 quelques mots.(voir ci-après)

Vous trouverez en pièces-jointes, 
les 3 menus de 

Magalie, Sylvie et Patrice
 que nous avons grand plaisir

 à associer à la vie active 
de l’ASCET 82.

N’hésitez pas à tester les recettes, 
on sera cobaye pour gouter 

avec grand plaisir! 

Par contre, à vous de deviner 
à qui appartient 
tel ou tel menu ?

😉

Le petit mot de Magalie Chichi :

Fraîchement arrivée dans la team culture de l’ASCET 82 ; oui oui, il a fait froid 
à un moment … je m’en viens vous proposer mon petit mot de bizutage.

Comme vous avez pu le constater dans les vidéos de présentation, ça bouillonne fort dans 
ma petite tête. Alors même si on ne peut pas encore se retrouver autour des ateliers 

que nous vous préparons,  je suis heureuse de faire partie de cette joyeuse bande qui a 
à cœur de vous proposer de bons moments de convivialité, de partage et de découverte.

« Le bonheur c’est trouver avec qui partager sa folie »
Bises aseptisées et à très vite pour de belles aventures !

           Si vous voulez nous contacter (pour des remarques ou des idées), écrivez nous à cette adresse : 

ascet.associations.oh.ddt-82@i-carre.net

Le Post-it 
de 

l'ASCET 82

Activités en cours ou à venir :
Les activités courantes de l’ASCET 

ont pu reprendre
dans le respect des gestes barrières.

Il est possible que 
le nombre de participants soit 

sensiblement réduit 
ainsi que les lieux et/ou horaires modifiés.

N’hésitez pas à vous rapprocher 
des responsables.

Culture : Magalie Chichi & Sylvie Rouve
ou 

Sport : Sylvie Mateos &  Rose-Lise Herbay 

                                                                                 

                                                                                   

                                                                                  Retour section sports :

                                                                                         Tournoi départemental de pétanque
                                                                                29 Aout 2020

                                                                                          Ce tournoi de pétanque initialement
                                                                                       prévu en juin a été reprogrammé 

                                                                                    en août suite à la pandémie du
 coronavirus. 22 participants se sont retrouvés au boulodrome de Montbeton

 pour constituer 11 équipes. Le tournoi s'est déroulé en 4 parties bien disputées. 
  Tous les participants ont gagné le droit de participer ensuite à l'apéro organisé sur place.

Tout le groupe s'est ensuite retrouvé à la Pizzeria Del'Arte à Montauban pour clôturer cette journée.   cette journée.   

RDV l'an prochain ! (en espérant sans le masque) RDV l'an prochain ! (en espérant sans le masque) 

Le petit mot de Sylvie Matéos:

Bonjour, je suis Sylvie Matéos,gestionnaire d'aides agricoles au sein du SEA de la DDT. 
A Montauban depuis janvier 2018, j'étais auparavant en poste à la DDT du Lot.

C'est avec une grande joie que j'ai intégrée l'équipe de l'ASCET 82 en tant que secrétaire 
de la section sports, lors des dernières élections organisées en février 2020.

Cette équipe est extrêmement dynamique et investie dans la vie de l'association.  La situation 
sanitaire actuelle a mis un frein aux activités proposées mais ce n'est que partie remise !

 Pour ma part, je suis particulièrement fan de randonnées pédestres ou à vélo. 
A bientôt, j'espère pour de prochaines activités !

Le petit mot de Patrice Germaneau:
Nouvellement élu dans la sympathique équipe de l’ASCET 82, j’ai intégré l

a section « Entraide » en février 2020, domaine qui me tient particulièrement à coeur.
Solidarité, convivialité, respect d’autrui 

représentent les valeurs de notre association qui œuvre dans ces moments inédits
 afin de maintenir un minimum d’activités pour le bien être de tous .

Pour mon arrivée, je vous propose un petit repas « minceur »
 concocté par mes soins. 

Pour les intéressés, m’adresser un mail pour la recette. Bonne préparation !!!

Pour le fun :

Vous l’attendiez !
Vous trouverez en annexe 
de ce nouveau numéro, 

les réponses à 
notre jeu de l’été masqué.

mailto:ascet.associations.oh.ddt-82@i-carre.net


          Les menus proposés par les «     petits     » nouveaux  

Si vous voulez en savoir un peu plus (recettes…), il vous suffit de vous rapprocher d’eux en devinant qui cuisine quoi ?

ENTREE : Salade de melon, pastèque et crudités 

PLAT : Millefeuille d’aubergine

DESSERT : Mousse de mascarpone aux pêches

COCKTAIL : pour prolonger l’été 
(à boire avec modération)

martini rouge
schweppes
glaçons
orange

PLAT : Gratin de courgettes

DESSERT : Crème brûlée au lait de coco

Apéro/entrée : verrines de betteraves et d’avocats accompagnées de tuiles de parmesan             

viande : tournedos rossini/frites maison ou "croquettes de boudin"/ purée maison

poisson : coquilles Saint-Jacques sur un lit de poireaux sauce au pineau

Fromage : farandole de fromages et ses gourmandises                       

                                   Desserts : pommes caramélisées sur un pain perdu arrosées de crème anglaise

Info aux 3 cuistots :
Le bizutage n’est pas fini ! 
Il faut maintenant convier

 le comitéeé pour tout gouter 



aut 

Jeu de l’ASCET 82 : L’été masqué !Jeu de l’ASCET 82 : L’été masqué !
Voici enfin un retour de notre jeu « l’été masqué ».Voici enfin un retour de notre jeu « l’été masqué ».

Un grand merci à nos super masqués :
Christophe Bocquet, Patricia Bony, Magalie Chichi, Nathalie Courcelle, Nolvenn Daniel, Juliette Delcamp,  Anne-
Marie Denègre, Myriam Dewailly, Sandrine Duraude, Corinne Espagnolle, Patrice Germaneau, 
Valérie Gosset, Ghénima Hadjam, Rose-Lise Herbay, Sylvie Lemozy, Claude Micquel, Karine Ouédraogo, Michel 
Pistouiller, Claire Portet, Annick Qualité, Alain Roujean, Sylvie Rouve, Sylvie Sousbanc, 
Nicolas Viaud, Jean-Claude Zulian et celui que peu ont trouvé : l’homme invisible – ou plutôt Jean-Marc Lanfranca.

Merci à tous les Merci à tous les 
participants ! participants ! 
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