LES ACTIVITES EMBLEMATIQUES

ASCEG6S

couleur passion

Déconnecter, prendre soin de soi, le défi est lancé !

Tennis, badminton et football sont des activités historiques au sein de
'ASCE 69. Le qgi gong, le Pilates, le yoga et la petite nouvelle "la
salsation fitness" sont des activités "forme et bien-étre" plus récentes,
qui séduisent les adhérents !

"Lhomme est un étre culturel par nature parce
qu'il est un étre naturel par culture”

Le jardin partagé et les ateliers végétaux sont des activités culturelles
récentes, dans l'air du temps, pour une pause avec un retour a la terre
et de belles récoltes en perspective !

Les cours d'cenologie permettent de croiser un apprentissage insolite
et de belles dégustations !

"Le meilleur voyage est celui que I'on partage”

| sortie famille annuelle est organisée pour accueillir les tamilles et
partager de délicieux moments conviviaux !

1 minibus est mis a disposition des adhérents pour covoiturer &
plusieurs pour des rencontres "couleur passion” ou d'autres RDV
privés !

Flashez le QR Code
pour consulter
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