PROGRAMME DU HERISSON
4éme TRIMESTRE 2019

20| 13 OCTOBRE - BAU DE L'ARC - Départ de Cuebris **
DANIEL

13km - 700m de dénivelée DEPART 7H

21| SAMEDI 19 OCTOBRE - TOUR DU CAP FERRAT - Départ du phare
Rando cool organisée par AURORE

13km - 150m de dénivelée DEPART 8H

22

27 OCTOBRE - REPAS ANNUEL DE LA SECTION A VILLARS/VAR

Randonnée du matin : de MASSOINS & VILLARS : 6 km - 320 m dénivelée* DEPART 8H

Pour les non marcheurs Rendez-vous a 12h00 a Villars sur Var au restaurant '"La taverne
Villaroise"

A PARTIR DU MOIS DE NOVEMBRE DEPART 8H

23| 10 NOVEMBRE - LE TOUR DU MONT AUVARE - départ de la Croix sur

Roudoule **
VERONIQUE - JOSETTE
14km - 600m de dénivelée DEPART 8H
24| SAMEDI 16 NOVEMBRE - TOUR DU CAP D'ANTIBES- départ plage de
la Salis *
Rando cool organisée par Aurore
9km - 140m de dénivelée DEPART 8H

25| 24 NOVEMBRE - CHATEAU DE MALMORT - vallée de la Roya - départ
de la vallée de Maurion **

AURORE
10Km - 700m de dénivelée DEPART 8H

26| 8 DECEMBRE - MOUTON D'ANOU - départ du BROC **
GILBERT

14Km - 650m de dénivelée DEPART 8H

27| 15 DECEMBRE - CIME DE LA CACIA - départ de Sigale **
DANIEL
12Km - 650m de dénivelée DEPART 8H




RENDEZ-VOUS DEVANT LE GARAGE RENAULT :
- pour le mois d'OCTOBRE a 6h45 pour un départ a 7h
- pour les mois de NOVEMBRE -DECEMBRE a 7h45 pour un départ a 8h



