
PROGRAMME DU HERISSON
4ème TRIMESTRE 2021

CHANGEMENT D’HORAIRE A PARTIR DU MOIS DE NOVEMBRE

 10 OCTOBRE – BOUCHANIERES AU DEPART DE GUILLAUME **

DANIEL - AURORE
12km  -    630m de dénivelée ** Départ 7H

 24 OCTOBRE – ROURE – LE MONT AUCELLIER **

VERONIQUE - JOSETTE

12km - 800m de dénivelée ** Départ 7H

30 OCTOBRE – RANDO COOL ROQUEBRUNE CAP MARTIN – 
départ gare de Roquebrune Cap Martin *

AURORE
10km - 240m de dénivelée * Départ 7H

7 NOVEMBRE – PIERLAS - TOUR DU MONT LIEUCHE **

AURORE
12km - 530m de dénivelée ** Départ 8H

21 NOVEMBRE – ASCROS – CHAPELLE DE LA STE BAUME-MONTAGNE
DE PINCOGUL **

GILBERT
10km - 450m de dénivelée ** Départ 8H

27 NOVEMBRE – RANDO COOL - PLATEAU DE LA JUSTICE
                    départ COL DES 4 CHEMINS *

AURORE
9km –   300m de dénivelée * Départ 8H 

 5 DECEMBRE –BAOU DES BLANCS,DES NOIRS ET PLAN DES NOVES**

DANIEL
15km – 600m de dénivelée **
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11 DECEMBRE – RANDO COOL LA VALMASQUE départ piste Vallauris
(repas à la voiture) *

AURORE
9km - 160m de dénivelée

 19 DECEMBRE – LE BROC–MONT PELOUA par le bois des Escoulettes **

DANIEL
13km – 660m de dénivelée **

---
* randonnée facile
**randonnée moyenne
***randonnée difficile

---

A PARTIR DU MOIS DE NOVEMBRE RENDEZ-VOUS devant le 
garage RENAULT à 7h45 pour un Départ à 8h
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