RAPPORT D'ACTIVITES

SPORT

Patrick BONNIN, Vice-Président

Politique générale

La commission permanente poursuit la mise en ceuvre de sa politique dirigée vers les responsables du
secteur sport de nos associations.

Cette année la commission permanente s’est attachée a promouvoir lors des journées DASCE de nouvelles
activités en faveur des adhérents en situation de handicap qui prennent en compte leurs conditions physique
ou psychique.

La commission permanente est également treés attachée aux conseils, aux aides techniques, mais aussi
financiéres qu’elle apporte aux responsables de sections sportives et qui restent sa priorité. C’est la raison
pour laquelle une attention particuliére est portée a la mise a jour réguliére de la page sport du site Internet
de la FNASCE.

Toujours plus loin, toujours plus haut, toujours plus fort ! Telles sont, selon le vieil adage, les ambitions de
la commission permanente a développer le sport au sein de notre mouvement associatif.

Patrick BONNIN
Vice-président Sport

Commission permanente des sports

Composition de la Commission permanente des sports

La commission permanente des sports (CPS) est composée en 2019 de :

Responsable : Charlotte MOUCHON (membre du comité directeur fédéral)
Adjoint : Serge NIMESGERN (membre du comité directeur fédéral)
Membres : Patrick BLANCHART (retraité ASCE 59)

Odile BLANCHET (membre du comité directeur fédéral)
Patrick BONNIN (vice-président Sport de la FNASCE)
Olivier DOBIGNY (ASCE 02)

Jean-Luc GEORGEL (retraité ASCE 21)

Serge GOENAGA (membre du comité directeur fédéral)
Daniel HUREAU (ASCE 24)

Michel LABROUSSE (retraité ASCE 78)

Charlotte MOUCHON (ASCE 69)

Véronique MOUFLE (ASCE 14)

Christian NIVELON (retraité ASCE 57)

Chargé de dossier FNASCE : Patrick LE CROM

La commission s’est réunie cinq fois en 2019.



Le dernier rendez-vous 2019 prévu a Deauville a dii étre décalé a début 2020 en raison des difficultés de
circulation sur le réseau SNCF.



Le réle et les objectifs de la commission en 2019

Notre espérance de vie est I’une des plus élevées d’Europe. Pour en profiter pleinement le sport et I’activité
physique doivent étre favorisés. Conscients de cet enjeu fort, la commission permanente des sports est au coté
des ASCE pour donner les outils nécessaires au développement des activités sportives et appuyer les
organisateurs de challenges sportifs nationaux.

Analyser I’opportunité et la faisabilité des challenges, proposer des réponses adaptées aux attentes et au
contexte, planifier le temps et le budget nécessaires a la réalisation, formaliser son engagement « sportif » et
le suivre au quotidien : autant d’actions menées aupres de tous les acteurs intervenants dans la mise d’activité
sportive aussi bien au niveau national, que local ou encore régional.

La commission permanente des sports forme une équipe de personnes motivée et dynamique qui contribue a
I’atteinte de ces objectifs. Dans un environnement en constante mutation, elle aura toujours a cceur de s’inscrire
dans une logique de travail et de progreés collectifs.

Les challenges sportifs nationaux en 2019

I’ensemble des sportifs sur les challenges nationaux en 2019

72 ASCE ont participé aux manifestations sportives nationales pour un total de 744 sportifs dont 527 hommes,
210 femmes et 7 enfants

4 ASCE ont participé a 4 challenges, 16 ASCE ont participé a 3 challenges et 21 ASCE ont participé a
2 challenges.

A noter une diminution du nombre total de participants (737 contre 761 en 2018), une diminution des
participantes (210 contre 240 en 2018) et une 1égére augmentation des participants (527 contre 521 en 2018).

Les sportifs compétiteurs sur les challenges nationaux en 2019

487 hommes, 146 femmes et 5 enfants représentent les sportifs engagés comptant pour les challenges en 2019
(soit un total de 638 engagés).

Les catégories « Hommes », « Femmes » et « Enfants » représentent les sportifs engagés sur les challenges.

Challenge national de cyclisme organisé par I’ASCE 87 du 31 mai au 2 juin a Panazol (87)
Seule La Haut-Viennoise — 129 Im — tenait lieu d’épreuve support du challenge national

Représentant de la commission permanente des sports : Michel LABROUSSE
Représentant du comité directeur fédéral : Alain MORISSON

Total sportifs 22 |Hommes 22 |Femmes 0 |Enfants 0

Trophée FNASCE : ASCE 36

Trophée du ministre : ASCE 53
Trophée du plus grand nombre : ASCE 78 ASCE représentées 14

Challenge national d’enduro carpes organisé par I’ASCE 57du 7 au 9 juin a Moulins-lés-Metz (57)

Représentant de la commission permanente des sports : Olivier DOBIGNY
Représentant du comité directeur fédéral : Eric RAYNAUD

Total sportifs 37 |Hommes 35 |Femmes 1 |Enfants 1

Trophée FNASCE : ASCE 57




Trophée du ministre : ASCE 78 ASCE représentées 8
Challenge national de trail organisé par ’ASCE 64 du 5 au 7 juillet a Espelette (64)
Seul le trail de 28 km tenait lieu d’épreuve support du challenge national
Représentant de la commission permanente des sports : Patrick BONNIN
Représentant du comité directeur fédéral : Serge GOENAGA
Total sportifs 68 |Hommes 52 | Femmes 16 |Enfants 0
Trophée FNASCE : ASCE 2A
Trophée du ministre : ASCE 35
Trophée du plus grand nombre : ASCE 2A ASCE représentées 25

Challenge national de pétanque organisé par ’ASCE 33 du 30 aoiit au ler septembre a Bassens (33)

Représentants de la commission permanente des sports : Véronique MOUFLE et Patrick BLANCHART
Représentants du comité directeur fédéral : Joélle GAU et Serge NIMESGERN

Total sportifs 336 |Hommes 236 |Femmes 99 | Enfants 1
Trophée FNASCE : ASCE 31

Trophée du ministre : ASCEE 50

Trophée du plus grand nombre : ASCE 31 ASCE représentées 52

Challenge national de karting organisé par ’ASCE 62 du 6 au 8 septembre a Ostricourt (62)

Représentant de la commission permanente des sports : Olivier DOBIGNY

Représentant du comité directeur fédéral : Joélle GAU

Total sportifs 66 |Hommes 63 |Femmes 0 |Enfants 3
Trophée FNASCE : ASCE 78

Trophée du ministre : ASCE 73

Trophée du plus grand nombre : ASCE 73 ASCE représentées 14

Challenge national d’équip’vent organisé par ’ASCE 56 du 19 au 22 septembre a Saint-Pierre-Quiberon (56)

Représentants de la commission permanente des sports : Odile BLANCHET et Olivier DOBIGNY
Représentants du comité directeur fédéral : Michele JOSSIER et Serge NIMESGERN

Total sportifs 109 'Hommes 79 |Femmes 30 |Enfants 0
Trophée FNASCE : ASCE 35

Trophée du ministre : ASCE 29

Trophée du plus grand nombre : ASCE 35 ASCE représentées 23

Les bilans complets des six challenges sportifs nationaux sont disponibles dans la rubrique dédiée aux sports

sur le site internet de la FNASCE.

Tous les résultats qualitatifs et quantitatifs ainsi que les retours photographiques sont mis en valeur.



http://www.fnasce.org/2019-r9277.html
http://www.fnasce.org/2019-r9277.html
http://www.fnasce.org/2019-r9277.html

Les prochains challenges sportifs nationaux

5 projets de challenges nationaux étudiés pour 2020

[

Enduro carpes : ASCE 57 du 29 au 31 mai a Moulins-lés-Metz,

[ £

Cyclisme : ASCE 87 du 5 au 7 juin a Panazol,

@ Pétanque : ASCE 16 du 28 au 30 aofit a Saint-Yriex,

[

Défi nature : URASCE Auvergne du 4 au 6 septembre en Haute-Loire,

[

Bowling : ASCE 59 du 9 au 11 octobre a Villeneuve d’Ascq.

4 intentions de challenges sportifs nationaux réceptionnées pour 2021

Y

Enduro carpes : ASCE 37,

@ Arts martiaux : ASCE 59,

.

Triathlon : ASCE 11,

[

Karting : ASCE 17.

Aides a la création d’activités/sections sportives : 2 ASCE bénéficiaires en 2019

Au total 76 activités/sections sportives sont proposées dans les différentes ASCE affiliées a la FNASCE
(chiffres 2018 a I’issue des DASCE a La Bourboule).

Lors de la création d’une nouvelle activité/section sportive, une ASCE a la possibilité de demander une aide
financiére a la FNASCE. Elle porte sur 1’achat de matériels, de maillots pour un sport collectif et restant la
propriété de I’ASCE. Elle n’est pas accordée pour le paiement de cours ou de matériel individuel et personnel.

Pour I’année 2019, deux demandes d’aides ont obtenu une participation financiere :
@ ASCE 74 : touch rugby

# ASCE 95 : marche nordique
La valorisation et le partage de I'information en continu

Tout au long de I’année, la responsable de la commission permanente des sports et son équipe évaluent
I’opportunité de publier des informations sur la rubrique dédiée aux « sports ». Cette derniére est mise a jour
en continu.

En lien avec I’objectif de refonte du site Internet de la FNASCE porté par la commission permanente
communication, la commission permanente des sports a entamé une réflexion autour des besoins
d’informations sportives des parties intéressées. Un travail autour de la définition de 1’architecture de la
rubrique dédiée aux sports a été amorcé et sera poursuivi en 2020.

Valoriser la thématique « sports » repose aussi sur 1’alimentation de la lettre fédérale pour favoriser le
rayonnement de la FNASCE et de ses actions sportives, et la reconnaissance de I’implication des ASCE dans
I’organisation des challenges sportifs nationaux notamment.



Vers une amélioration des savoir-faire des vice-présidents sports au service du sport
« bien-étre et santé » dans les ASCE grace a I’atelier sports des journées DASCE

76 vice-présidents sports ou leurs représentants se sont réunis les 10 et 11 octobre lors de 1’atelier sports des
DASCE a Castres. De nombreux sujets étaient au programme des journées pour motiver et inciter les
participants a développer des rencontres sportives nationales, régionales ou locales au sein des ASCE. Ce
programme a été défini dans la continuité des ateliers sports des années précédentes et en cohérence avec les
besoins des ASCE exprimés a travers les résultats de 1’enquéte en ligne diffusées en 2017.

Un jeu de role pour faciliter I’organisation de rencontre sportive nationale

8 volontaires "acteurs"” du jeu de role dans chacun des deux groupes proposés par la commission permanente
des sports le jeudi matin, se sont retrouvés en réunion pour discuter de 1’organisation d’un prochain challenge de
trail ou de pétanque.

But du jeu : A la demande du vice-président sports de I’ASCE, le président réunit le responsable des
inscriptions du challenge, le trésorier, le secrétaire général, le vice-président culture, le responsable
communication et un adhérent motivé. S’il fallait considérer que I’opportunité d’organiser le challenge était
validée, le but de la réunion était notamment d’identifier les grandes étapes a ’amont d’un challenge.
Pendant le jeu, les observateurs, participants « non-acteur » de la salle, ont été invités a répertorier les freins
qui empéchent de proposer des manifestations sportives et a trouver les outils permettant de passer a leur
réalisation.

A P’issue du jeu de role d’une durée de quarante minutes environ, I’ensemble des participants « acteurs » et « non-
acteurs » se sont réunis en groupe de dix personnes environ pour dresser le bilan des éléments échangés et appris.

Un temps final a permis de conclure sur les sept idées retenues pour se sentir mieux dans I’organisation d’un
challenge national.

( NlutquD (F'Ignjl'jew

S'ameliorer Communiquer

Les 7 grandes lignes directrices pour organiser un challenge sportif national




Une réflexion collective autour des manifestations régionales et locales

A partir des vécus en termes de vice-présidents sports ou de sportifs, la fin de matinée du jeudi s’est transformée
en ateliers collaboratifs pour partager 1’expérience de manifestations locales ou régionales réussies tout en
facilitant I’expression de tous.

A partir de trois questions autour des problématiques rencontrées, des solutions a mettre en place et des attentes
des ASCE vis-a-vis de la commission permanente des sports, les participants ont pu repérer 1’intérét de
développer des manifestations locales ou régionales, tout en identifiant les pistes d’amélioration et les évolutions a
prévoir au sein des ASCE, des URASCE ou de la FNASCE. Le partage des réflexions et un bilan a chaud ont
cloturé ce temps de travail collaboratif.

Parce que les jeux de role et les ateliers collaboratifs ont un atout pédagogique, a I’issue de la
matinée du jeudi une grande majorité des participants se sentait motivée pour se lancer dans
I’organisation de rencontres nationales, régionales ou locales. C’est un bon signe pour I’avenir
de notre mouvement !

Une sensibilisation sur le handicap et le sport...

... animée par Mathilde BOREL, enseignante en activité physique adaptée, s’est déroulée le jeudi aprés-midi. Les
ateliers pratiques et la conférence ont permis aux participants de savoir comment accueillir des adhérents a
besoins spécifiques pour leur proposer des activités physiques en adéquation avec leurs besoins.

Handicap et sport

A P’heure du bilan...

Un bilan de la matinée du jeudi matin a introduit 1’atelier sports du vendredi matin. C’était 1’occasion pour la
commission permanente des sports de croiser les conclusions des deux groupes et de discuter des perspectives
d’évolution pour la suite. Un zoom sur les documents modeéles a utiliser pour constituer des dossiers de
challenges sportifs nationaux a complété les échanges.

Les projets de challenges 2020 ont été présentés.

Une information sur les responsabilités en matiére sportive a cloturé 1’atelier sports 2019.



Le mot final de la responsable de la commission

Aprés ma premiére année au sein du comité directeur fédéral et notamment en tant que responsable de la
commission permanente des sports, je tenais a remercier I’ensemble des membres de la commission pour
avoir répondu présent dans les grandes occasions de la vie sportive de notre mouvement. I’important n’est
pas la quantité des travaux fournis, mais la qualité de leur exécution dans le respect des possibilités de
chacun, tout en cherchant la progression.

Une commission c’est une équipe de personnes motivée et dévouée.

Nous avons toujours besoin de volontaires pour assurer la pérennité des missions et améliorer notre offre
de service sportive aupres des ASCE.

Intéressé ? Venez nous rejoindre pour découvrir nos actions et participer a la vie enrichissante d’une
commission dynamique !

Patrick BONNIN
Vice-président Sport

Charlotte MOUCHON
Responsable de la commission

Serge NIMESGERN
Adjoint a la responsable de la commission
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