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SEJOUR RANDONNEE PEDESTRE ACTIFS LIBERES 2023

T

FVASCee Du 16 au 23 SEPTEMBRE 2023 & ARQUES dans I' AUDE iy
Samedi 16 | Dimanche 17 | Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 | Samedi 23
7h00 Petit-déjediner Petit-déjeCiner Petit-déjediner Petit-déjediner Petit-déjediner
7h30 7h30 7h 30 7h 30 Petit-déjediner 7h30 7h30 petidéiecner
8h00 8 heures
8h30
9h00 9 h 15 Départ voitures | 8 h 45 Départ voitures | 9 h Départ voitures Départ en Bus 9 h Départ voitures 9h00 - 10h00
9h30 Départ Rando n°1 Départ Rando n°2 Départ Rando n°3 | vers RENNES-LE-CHATEAU | Départ Rando n°4 | Départ Rando n°5 Libération
10h00 Visite guidée des chambres
110 RENNES-LE-CHATEAU
11h00
11h30
12h00 Casse-cro(ite Casse-cro(ite Casse-crolte Casse-cro(ite Casse-cro(ite Repas a emporter
12h30 - 14h00 a commander
Randonnée n°1 Randonnée n°2 Randonnée n°3 Repas Restaurant Randonnée n°4 Randonnée n°5 en début de semaine
13h30 "Le jardin de Marie"
14h00 a RENNES-LE-CHATEAU
a
15h00
15h00 Visite guidée
162100 Accueil des ?naT\Ju;{E?gts au centre Chateau d’ARQUES
16h30
17r‘100 Temps libre / Massages Temps libre /
a Attribution des chambres Temps libre / Massages [ Marché des Temps libre / Massages Massages Temps libre
18h00 producteurs _
18h30 Présentation Présentation Temps fibre Présentation Présentation Bilan de la semaine
a Pot d'accueil Randonnée Randonnée Randonnée Randonnée Passage du Baton
19h30 du lendemain du lendemain du lendemain du lendemain Pot de fin de séjour
19h45 Diner Diner Diner Diner Diner Diner Apéro des régions
Présentation Soirée
20h30 Programme de la semaine Cassoulet

Randonnée du lendemain
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