URASCE AsCee 07

Rhone-Alpes H
: couleur passion
couleur passion

Week-end aux gorges de I'Ardéche
du vendredi 9 juin au dimanche 11 juin 2023
A SALAVAS en Ardéche
(a coté de Vallon pont d'arc)

Tarif pour les adhérents de toutes les ASCE de Rhone-Alpes :
en fonction de la réservation (voir plus bas)

Frais supplémentaires demandés aux personnes Non adhérentes : 2 € par personne

CONTACT ASCEE 74
Aurélie HUET ou David ROYER

Colit pour I'adhérent local : en fonction de la réservation (voir plus bas),
tarifs présentés incluant la subvention ASCEE 74

- [— Union Régionale des ASCE de Rhéne-Alpes e e
szege social : DDT de I’Ardéche — 2, place Simone VEIL— BP 613 — 07006 PRIVAS Cedex




L'ASCEE 07 vous propose conjointement avec ’ASMA
un W.E. aux gorges de I’Ardéche du 9 au 11 juin 2023.

Les inscriptions accompagnées du réglement doivent nous parvenir pour le

Jeudi 30 mars 2023 dernier délai

Dans ce W.E. il vous sera proposé :

* Pour I’hébergement et les repas, au domaine « les blachas » www.lesblachas.com _:

La pension compléte en hébergement en dur pour 4 a 6 personnes avec les draps fournis, ou en camping avec votre matériel, qui
comprend le diner du vendredi et/ou samedi soir selon 1’option choisie, la nuitée et le petit déjeuner et le repas de midi froid du
samedi et/ou dimanche selon 1’option choisie . Il est recommandé d’arriver le vendredi soir surtout pour les personnes qui habitent
loin et ont prévu de participer a I’activité canoé du lendemain.

* Pour les activités

- Le samedi les gorges de I'Ardéche en canoé :

Le parcours prévu au départ du centre « les Blachas » jusqu’a Sauze, qui est le terminal des gorges, est d’environ 13 km pour environ
6 H30 de « pagayage » (en fonction du débit de I'Ardéche) avec les arréts. Le rendez vous sera donc prévu a 9 H 30 pour un départ
impératif a 10 H 15 (le temps de former les équipes de s’équiper et d’avoir les consignes de base par le moniteur). Les horaires vous
seront confirmés et il faudra absolument les tenir car, la navette du retour ne nous attendra pas. Celle-ci est prévue vers 16h- 17 H.

Il y a trois conditions pour pouvoir participer : savoir nager, avoir plus de 7 ans et avoir une bonne condition physique. Il est
donc impératif de fournir un certificat médical ou I’attestation sous I’honneur jointe a I’inscription complétée.

Le dimanche une rando organisée avec un guide :

Il faudra certainement prendre quelques voitures personnelles pour aller jusqu’au point de départ qui devrait se situer non loin du
Pont d’ Arc.

Nous vous proposons si nous sommes moins de 20 personnes une randonnée famille :
Départ : Pont d'Arc (parking amont)

Descriptif : Randonnée accessible d’environ 13 km avec un dénivelé de 300 m D+ pour découvrir le Pont d'Arc et ses Secrets. Nous
irons nous enfouir au fond d'une combe humide, dans un paysage presque tropical. Aprés avoir marché sur le plateau calcaire de St
Remeéze et découvert un milieu ouvert et ses enjeux environnementaux, nous redescendons par un canyon aride et sauvage. Un réel
dépaysement a deux pas du site majestueux du Pont d'Arc ot vous pourrez profiter de la baignade en fin de rando.

Si nous sommes plus de 20 personnes nous pourrons faire 2 groupes avec la randonnée ci-dessus et pour les marcheurs
confirmés une randonnée plus technique (personnes souffrant du vertige a éviter..) :

Groupe 2 Confirmé :

Départ : Le Garn (parking de 1'école)

Descriptif : Randonnée accessible d’environ 17 km avec un dénivelé de 500 m D+ au cceur des Gorges de I'Ardéche. Nous
cheminerons dans les foréts de chénes verts du plateau des gorges, avec quelques passages en balcon qui permettront d'admirer ses
falaises ainsi que les montagnes ardéchoises en arriéres plan. Nous plongerons ensuite au fond des Gorges pour découvrir cette belle
riviéere dominée par 300m de falaise calcaire. Il y aura beaucoup a voir en remontant la riviere avec un patrimoine naturel et humain
exceptionnel. Au milieu de cette réserve naturelle, uniquement accessible a pied ou en kayak, vous apprécierez cette parenthése
sauvage, avant de remonter par un combe tres tropicale.

Vous pouvez indiquer votre souhait de randonnée en bas de page dans I’hypothése ou nous aurions 2 groupes (ce qui est plus
que probable).
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* Pour les accompagnants :

Si le sport ne vous branche pas mais que vous avez envie d’accompagner quelqu’un pas de panique il y a plein de visites possibles a
proximité notamment de trés belles grottes a visiter (grotte Chauvet, grotte des demoiselles, grotte de St Marcel d'Ardéeche, aven
d'Orgnac, ...) de plus le centre posséde une piscine avec jeux pour enfants et jacuzzi, avec 1’ Ardéche juste a coté, les jeux de boules,
le bar, la sieste, mais cela peut également étre la visite touristique et j’en passe ...

Si le cceur vous en dit, vous pourrez également organiser un concours de pétanque et vous retrouver pour le déjeuner du samedi et
dimanche au centre ou ailleurs.

Ce qu'il sera nécessaire de prévoir pour les différentes activités_: penser a prendre vos boules pour la pétanque et vos maillots pour
la baignade en riviére ou a la piscine ainsi que la créme solaire et les lunettes. Pour le canoé et la rando ajouter des chaussures d'eau
(ou encore mieux vieux baskets), un vétement chaud, un coupe-vent et des fixations pour lunettes.

n’hésitez pas a venir pour passer un excellent W.E, car
qu’il pleuve, qu’il fasse froid ou qu’il fasse beau on ne s’ennuiera pas.
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Tableau d’inscription régional pour
W.E. Ardeche du 9 au 11 juin 2023

Nom et prénom de I'adhérent™ : .................cocoviiiiiiiniiiieeeeee e,
Adresse e Mail * 1 ..ot

Téléphone bureau *: ........coovveeeviieiieeeeeeieeeenens

Téléephone portable™® : .......ccoovveiivneiieeiieeeeeenn.

* ces renseignements , obligatoire, vous sont demandés pour pouvoir vous contacter en cas de probléme

Merci de bien remplir ce tableau avec les bonnes options pour que 1'on sache

qui vient et de quand a quand
et de le renvoyer accompagné du reglement a I’ASCEE 74 (Les prix inclus la subvention ASCEE 74)

Les désistements ne seront remboursés qu’en cas de remplacement de la personne ou de force majeure.

Prestations Adultes Enfants moins de | Nbre de personnes | Montants totaux
13 ans par activité par activité
Pension compléte 1 nuit .X50€= ....€ .X45€= .€ €

en hébergement dur
(du samedi au dimanche)

Pension complétel nuit .X40€= ...€ .X35€= ...€ €
camping avec votre
matériel
(du samedi au dimanche)
Pension compléte2 nuits X95€= € .X85€= € €

en hébergement dur
(du vendredi au dimanche)

Pension compléte2 nuits X 75€= £ .X65€= ...€ €
camping avec votre
matériel
(du vendredi au dimanche)
Sortie rando . X20€= ..€ .X20€= .. €
Sortie canoé ... X25€=....€ ...X15€=.¢€
Adhésion ASCEE 07 Xx=X26=....€ .x=X2€6=..¢€

pour le week-end
(obligatoire/personne)

Totaux € € €

Les adultes et enfants versent une participation supplémentaire obligatoire de 2 € par personne a
I’ASCEE 07 pour la carte d’adhérent individuelle occasionnel, valable uniquement pour ce séjour et

obligatoire pour des questions d’assurance.
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Pour chaque personne souhaitant participer a ce W.E. nous aurons besoins des renseignements suivants :

Participant 1 :

Nom : Prénom :

Date de naissance : Adresse courriel :

Adresse personnelle :

Téléphone portable : Téléphone domicile (facultatif) :

Participant 2 :

Nom : Prénom :

Date de naissance : Adresse courriel :

Adresse personnelle :

Téléphone portable : Téléphone domicile (facultatif) :

Participant 3 :

Nom : Prénom :

Date de naissance : Adresse courriel :

Adresse personnelle :

Téléphone portable : Téléphone domicile (facultatif) :

Participant 4 :

Nom : Prénom :

Date de naissance : Adresse courriel :

Adresse personnelle :

Téléphone portable : Téléphone domicile (facultatif) :

Si vous étes moins de 4, veuillez indiquer les noms des personnes avec lesquelles vous souhaiteriez partager votre
hébergement :

Niveau de randonnée souhaité :

* ces renseignements , obligatoire, vous sont demandés pour pouvoir vous contacter en cas de probléme
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