
  

A/ Notions mécaniques (30/40min)     :  

La composition d’une roue : le moyeu / le roulement / les rayons / la jante
Les différentes tailles : diamètre – largeur / les différentes normes
Les compatibilités entre jante / pneus et chambre à air
Les chambres à air : les différentes valves
La bonne pression au bon pneu
Le voile / les sauts de jante

B/ Mise en pratique     (30/40min) :   

Changer une chambre à air
Mettre une rustine

+ et si on le temps :
comment corriger un voile 
comment régler ses roulements

La charte de l’ « ASCEEtelier vélo » :
« À l’Ascee’telier vélo je prends soin :
- des autres
- de moi
- des outils
- du local
J’arrive à l’heure, et j’aide à ranger et nettoyer le local. »

Ascee’telier vélo
Session d’échange mécanique : 
« Et pourtant elle tourne ! » 

Vendredi 17 mai – 11h45-13h15
Dans l’ancien local des archives à la DDT26
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